LEKCE (POoWER) JOGY

zdravé a bezpecné cviceni

Kazdé UTERY od 19.30 — 20.30

V Sokolovneé Rajhrad na ul. Masarykova 305

Lekce vhodné pro ZENY i MUZE, zacate¢niky i pokrocilé. Pojdte udélat néco
uzite€ného pro své zdravi — protahnout a posilit své télo, zklidnit svoji mysl, uzit si cas

jen pro sebe. Je vhodné i pro Tebe? Prijd’, vyzkousej a u udélej si vlastni nézor.
S sebou podloZzku na cviceni a pohodIné obleceni.

Cena lekce: K¢ 160 / 60 min. za jednorazovy vstup
Pozn.: cena pfi zakoupeni kurzu je vyhodnéjsi — informace na vyZdddni.

Vérim, ze Té lekce naplni pocitem spokojenosti, klidu a pohody. Tésim se na osobni
setkdvani s vami.

Lucka Vodickova / akreditovana lektorka power jogy

Tel.¢. 773 291 137 / lucka.vodickova.joga@seznam.cz / fb: lucka vodickova joga

(dal3i lekce OFechov, Zelesice, Vlasatice aj. jsou zvefejiiovany na fb strankach)
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